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Wenn alles zu viel wird ...

Psychische Belastungen in Familien sind eine
grofse Herausforderung — fir Eltern, Kinder und
Jugendliche.

Manchmal fiihlt sich der Alltag iberwaltigend an.
In solchen Zeiten fallt es betroffenen Erwachsenen
oft schwer, neben den eigenen Sorgen auch die
Bedirfnisse der Kinder im Blick zu behalten.

Kinder und Jugendliche spiiren, wenn es ihren
Eltern nicht gut geht. Manche ziehen sich zurtick.
Andere ibernehmen Verantwortung, die eigentlich
nicht zu ihrem Alter passt — sie kimmern sich um
Geschwister oder versuchen, die Eltern zu entlasten.

Wir sind da, um Familien in solchen Situationen
zu begleiten — mit Gesprachsangeboten fir Eltern,
Kinder und Jugendliche.

Unser Ziel!

So viel Normalitat wie moglich — auch in
schwierigen Zeiten.

Wir bieten Raum flr Gesprache, individuelle
Beratung und helfen dabei, das passende
Angebot zu finden.




Unser Gesprachsangebot fiir Sie.
Elternberatung und Familiengesprdache — ein Angebot fiir belastete Familien

Wir :
unterlje the Liebe Eltern,
Schwes gen der e Wir héren Ihnen zu!
< Weigepflicht 1 £ « Nimmt lhre Belastung manch- ~* Suchen Sie eine Moglichkeit,
by mal so viel Raum ein, dass die mit lhren Kindern Gber lhre Gemeinsam betrachten wir
Kinder zu kurz zu kommen Belastung zu reden? lhre Situation:
heinen? o
>eneinen * Wiirden gemeinsame Fami- * Was gelingt im Alltag gut?
* Haben Sie manchmal Angst, liengesprache lhnen helfen? » Was macht lhnen Sorgen?
dass man lhnen lhre Kinder . ( ie si
. e Brauchen lhre Kinder vielleicht e wunnschen Slizeien

wegnehmen konnte? Unterstitzung?

auch Unterstiitzung?
e Welche zusatzlichen Hilfs-

angebote gibt es in Kdln?

e Wiirden Sie gerne offen tber
lhre Sorgen sprechen?




Willst Du reden? Wir horen zu!
Gesprdchsangebote fiir Kinder und Jugendliche

Hey, wie geht’s dir? Bei uns kannst Du:

e Hast du manchmal das Geftihl, ¢ Mit einem Erwachsenen re-

deinen Eltern geht’s nicht gut? den, der zuhort.

* Fragst du dich, was mit ihnen * Fragen stellen — auch tber
los ist? Mama oder Papa.

e Kommt dir deine Familie e Einfach mal alles loswerden,
manchmal anders vor als was dich beschaftigt.
andere?

* Herausfinden, was dir gut
e Denkst du vielleicht, dass du tut.
Schuld bist?

Wichtig!

Du entscheidest:

* Willst du alleine mit uns
sprechen?

* Oder mochtest du eine
Freundin oder Freund mit-
bringen?

* Wie beziehen wir deine
Familien ein?
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Besuchen Sie uns personlich!
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Stiftung Leuchtfeuer
|£ Riehler StraRe 6

LEUCHTFEUER = 50668 Koln

Fahren Sie mit der Stadtbahn oder dem Bus
zur Haltestelle Ebertplatz

e Stadtbahnlinien 12, 15, 16 und 18

e Buslinien 127 und 140

Die Riehler Straf3e 6 ist fuflldufig vom
Ebertplatz erreichbar:

e Gehen Sie die Riehler Straf3e stadtauswarts.

* Nach 300 m liegt die Hausnummer 6 auf
der rechten Seite.

Sprechen Sie uns an!

NETZ | WERK
Kompetenzzentrum fir seelische

Familiengesundheit
Dagmar Wiegel | Abteilungsleitung
0163 - 29 04 995
dwiegel@stiftung-leuchtfeuer

Stiftung Leuchtfeuer

0221-9233 993
netzwerk@stiftung-leuchtfeuer.de

www.stiftung-leuchtfeuer.de



